
โครงการ  :          ๒       /๒๕๖๒ 

ชื่อโครงการ   :   จัดตั้งศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการอ าเภอกาบัง 

หน่วยงานรับผดิชอบ     :   งานกายภาพบ าบัด โรงพยาบาลกาบัง 

 

๑. หลักการและเหตุผล 

       ความพิการ เป็นสถานะทางสุขภาพอย่างหนึ่ง ซึ่งแสดงออกมาในลักษณะของการสูญเสีย
ความสามารถในการท ากิจกรรมต่างๆในการด ารงชีวิตในสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากปัญหาสุขภาพ เช่น 
การเจ็บป่วย การได้รับการบาดเจ็บ ในกระบวนการฟื้นฟูสมรรถภาพอาจประกอบด้วยการใช้วิธีต่างๆ
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนการจัดหาและการให้บริการอุปกรณ์
เครื่องช่วยคนพิการเพ่ือสนับสนุนการด ารงชีวิตและการเสริมสร้างสมรรถภาพหรือการเสริมสร้าง
ความสามารถของคนพิการ เนื่องจากความพิการได้ส่งผลต่อชีวิตประจ าวันคือผู้พิการไม่สามารถ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้เองทั้งหมดท าให้ต้องอยู่ในภาวะพ่ึงพิงญาติ/ผู้ดูแล ครอบครัวถือเป็น
องค์ประกอบพ้ืนฐานส่วนหนึ่งที่ร่วมกันดูแลคนพิการ ดังนั้นการให้ความรู้ความเข้าใจและให้ทักษะ
การดูแลผู้ป่วยด้านการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ป่วยพิการแก่ครอบครัวหรือผู้ดูแลจะช่วยในการจัดการปัญหา
สุขภาพของผู้ป่วยได้ดีขึ้น ลดภาวะข้อติดในผู้ป่วย และผู้พิการก็มีความสุขที่ได้มีญาติดูแลอย่างใกล้ชิด
ซึ่งแสดงถึงการไม่ถูกทอดทิ้ง รวมทั้งเป็นการเสริมพลังแก่ครอบครัวและผู้ดูแลด้วย  
 ดังนั้นงานกายภาพบ าบัด โรงพยาบาลกาบัง จึงได้จัด “โครงการจัดตั้งศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้
พิการอ าเภอกาบัง  ปีงบประมาณ ๒๕๖๒” ขึ้น เพ่ือเป็นศูนย์ที่ให้ความช่วยเหลือผู้พิการในอ าเภอกา
บังหรือผู้ที่มีแนวโน้มจะพิการให้ได้รับการดูแลรักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ สนับสนุนอุปกรณ์ส าหรับผู้
พิการต่างๆ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และเป็นศูนย์ที่ให้ความรู้ในการดูแลฟ้ืนฟูผู้พิการแก่ญาติหรือ
ผู้ดูแลให้มีศักยภาพในการดแูลฟ้ืนฟูผู้พิการไดอ้ย่างถูกตอ้งและปลอดภัย โดยเน้นชุมชนและครอบครัว
ผู้ป่วยมามีส่วนร่วม  
๒. วัตถุประสงค์ 

๑. เพื่อให้ผู้พิการได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพโดยญาติหรือผู้ดูแล  
๒. เพื่อให้ญาติหรือผู้ดูแลมีความรู้ในการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้พิการ 
๓. เพื่อให้ผู้พิการมีความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันเพ่ิมขึ้น  

๓.  กลุ่มเป้าหมาย  
๑. ญาติ/ผู้ดูแลผู้พิการที่จ าเป็นต้องได้รับการฟ้ืนฟู  ๒๐ คน 
๒. ผู้พิการที่จ าเป็นต้องได้รับการฟ้ืนฟู  ๒๐ คน 

 



๔. พ้ืนที่เป้าหมาย 
 ผู้พิการท่ีจ าเป็นต้องได้รับการฟ้ืนฟู เขตอ าเภอกาบัง  

 
๕.  วิธีการด าเนินการ 
    ขั้นเตรียมการ  

๑. จัดประชุมวางแผนการด าเนินงานโครงการ ภายในหน่วยงาน เจ้าหน้าที่ สสอ. และ
เจ้าหน้าที่ รพ.สต. ตามพ้ืนที่เป้าหมาย เพ่ือชี้แจงรายละเอียดและร่วมวางแผนการด าเนินงานตาม
โครงการ  
 ๒. ค้นหาและส ารวจข้อมูลจ านวนผู้พิการที่จ าเป็นต้องได้รับการฟ้ืนฟูในแต่ละพ้ืนที่ 
    ขั้นด าเนินการ  

จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้พิการ ให้แก่ญาติ/ผู้ดูแล ซึ่งมีผู้พิการจ านวน ๒๐ 
คนและญาติ/ผู้ดูแล ๒๐ คน รวมเป็นละ ๔๐ คน หลักสูตร ๑ วัน  
๑. รูปแบบการอมรมช่วงเช้า เป็นการบรรยายประวัติความเป็นมาและวัตถุประสงค์ของ

โครงการจัดตั้งศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้พิการอ าเภอกาบัง ต่อด้วยการแบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วม
อบรมเป็น ๒ กลุ่ม อบรมเชิงปฏิบัติ  ฝึกทักษะ การดูแล บ าบัดฟ้ืนฟู โดยสาธิตกับผู้พิการ
และให้ญาติ/ผู้ดูแลฝึกปฏิบัติร่วมกัน  

 ๒. รูปแบบการอมรมช่วงบ่าย เป็นการอบรมเชิงปฏิบัติให้แก่ผู้พิการและญาติหรือผู้ดูแล ฝึก
ทักษะการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการ การฝึกทักษะกล้ามเนือ้มัดใหญ่ – มัดเล็ก การจัดท่าทางนั่งและท่า
นอน เคลื่อนไหวข้อต่างๆ ฝึกการเคลื่อนย้ายตัว  และฝึกกิจกรรมสันทนาการส าหรับผู้พิการ เป็นต้น  
     ขั้นประเมินผล 

๑. ประเมินผลจากการทดสอบความรูก้่อนและหลังการอบรม  
 ๒. ประเมินผลจากความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันของผูป้่วย โดยใชแ้บบฟอร์ม 
Barthel Index  
 ๓. ประเมินผลจากความสามารถของญาติ/ผู้ดแูลในการฝึกการดูแลผู้พิการ โดยใช้แบบ
 ประเมินการดูแลและบ าบดัฟ้ืนฟูผู้พิการ   
 
๖. ระยะเวลาด าเนินการ 
        มกราคม ๒๕๖๒ – มีนาคม ๒๕๖๒ 
 
 
 



๗. งบประมาณ 
เงินบ ารุงโรงพยาบาลกาบัง ปีงบประมาณ ๒๕๖๑  รายละเอียดงบประมาณโครงการดังนี้ 
๑. ค่าคู่มือฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการ (๒๐เล่ม X ๑๕๐ บาท) เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 
๒. สื่อประชาสัมพันธ์ไวนิล  ๑,๕๐๐    บาท 
๓. ค่าอาหารกลางวันของผู้เข้าร่วมประชุม วิทยากร และเจ้าหน้าที่ (๕๐ คน X ๕๐ บาท)  

เป็นเงิน  ๒,๕๐๐    บาท 
๔. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มของผู้เข้าร่วมประชุม วิทยากร และเจ้าหน้าที่  

(๕๐คน X ๒๕บาท X ๒มื้อ) เป็นเงิน  ๒,๕๐๐    บาท 
๕. ค่าตอบแทนวิทยากร (๓ คน X ๒ ชม. X ๓๐๐ บาท) เป็นเงิน  ๑,๘๐๐  บาท 
๖. ค่าจัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึก 

๖.๑ Quadriceps board  ๑ อัน  ๒,๕๐๐    บาท 
๖.๒ ถุงทราย ขนาด ๑ กิโลกรัม (๒ อัน X ๑๕๐ บาท) เป็นเงิน ๓๐๐ บาท 
๖.๓ ถุงทราย ขนาด ๑.๕ กิโลกรัม (๒ อัน X ๒๕๐ บาท) เป็นเงิน ๕๐๐ บาท 
๖.๔ ดัมเบลออกก าลังกายขนาด ๑ กิโลกรัม (๑ อัน X ๒๐๐ บาท) เป็นเงิน ๒๐๐ บาท 
๖.๕ ดัมเบลออกก าลังกายขนาด ๑.๕ กิโลกรัม (๑ อัน X ๓๐๐ บาท) เป็นเงิน ๓๐๐ 
บาท 

       รวมเป็นเงิน  ๑๕, ๑๐๐ บาท 
 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  ๑๕, ๑๐๐  บาท (หนึ่งหมื่นห้าพันหนึ่งร้อยบาท) 

  หมายเหต ุ: งบประมาณทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกนัไดต้ามความเปน็จริง  
 
๘. การประเมินผลโครงการตามตัวชี้วัด  

๑. ร้อยละ ๘๐ ของผู้พิการได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพโดยญาติหรือผู้ดูแล 
๒. ร้อยละ ๘๐ ของญาติ/ผู้ดูแลมีความรู้ในการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้พิการ  
๓. ร้อยละ ๖๐ ของผู้พิการมีความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันเพ่ิมขึ้น   

 
๙. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
 งานกายภาพบ าบัด โรงพยาบาลกาบัง 
 ผู้ประสานงาน ชื่อ-สกุล นางสาวกัซมี โละซา เบอร์โทรศัพท์ ๐๘๔-๔๕๗๑๐๙๐ 
 อีเมล์ sukas_๖๘@hotmail.com 
 

mailto:sukas_๖๘@hotmail.com


๑๐. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
๑. ลดภาวะข้อติดในผู้พิการ ลดความพิการ 
๒. ผู้พิการที่จ าเป็นต้องได้การฟ้ืนฟู ได้รับการบ าบัดฟ้ืนฟูอย่างถูกต้องและต่อเนื่อง  
๓. ลดภาวะแผลกดทับของผู้พิการ  
๔. ญาติหรือผู้ดูแลมีความรู้ในการฟ้ืนฟูผู้พิการได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
๕. ญาติหรือผู้ดูแลมีการตื่นตัวในการดูแลผู้พิการมากขึ้น 
๖. ผู้พิการมีการฟื้นตัวขึ้นกว่าเดิม และส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  

 
 

        ลงชื่อ.........................................ผู้เขียนโครงการ 
         ( นางสาวกัซมี โละซา) 
                    นักกายภาพบ าบัดช านาญการ 
 
 

      ลงชื่อ.........................................ผู้เสนอโครงการ 
(นายซ าซดูิน  ดายะ) 

                                                            ผู้อ านวยการโรงพยาบาลกาบงั 
        

 
 

      ลงชื่อ...............................ผูอ้นุมตัิโครงการ 
      

 


